MERSIN EYUP AYGAR FEN LISESI

2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
12.SINIFLAR “SINAV KAYGISI ve SINAV
HAZIRLIK DONEMINDE GENCLERLE
ILETISIM’”’ KONULU VELI TOPLANTISINA

HOSGELDINIZ



YKS CALISMALARI

OGRENCILERIMIZE, YKS SINAV SISTEMI,
MESLEKLER, UNIVERSITELER, BURS IMKANLARI
VB. KONULARDA, GEREKEN BILGILENDIRME VE

REHBERLIK YAPILMAKTADIR.



SINAV TARIHLERI

MSU SINAVI:
23.02.2025
BASVURU: 02.01.2025-27.01.2025

TR-YOS:
11.05.2025
BASVURU: 13.02.2025-12.03.2025

YKS:

21.06.2025 (TYT)

22.06.2025 (AYT)

BASVURU: 06.02.2025-03.03.2025



YKS CALISMALARI

DANISMAN OGRETMEN (OGRENCI KOCLUGU)

OGRENCILERIMIiZiN GELiSIMINi DAHA iYi TAKIP EDEBILMEK VE
GEREKLI TEDBIRLERI ANINDA ALABILMEK ICIN,
OGRENCILERIMizZ KUCUK GRUPLARA BOLUNEREK(5-6
OGRENCI) DANISMAN OGRETMENIN GOZETiM VE TAKIBINDE
CALISMALAR YURUTULMEKTEDIR.



YKS CALISMALARI

DENEME SONUCLARI DUZENLI OLARAK ANALIZ
EDILMEKTE, GEREK DUYULAN OGRENCILERIMIZLE,
DANISMAN OGRETMEN VE REHBERLIK SERVISI
TARAFINDAN BIREYSEL GORUSMELER
YAPILMAKTADIR.



SINAV KAYGISI



-YUksek kaygi ;
verimli calismayi,
ogrenmeyi,
hatirlamayi,
problem ¢ozmeyi zorlastirip
ogrenme hizini dusurur.

-Kaygl, asiri duzeye ulasmadigi
surece ogrenmeye motive eder.



SINAV KAYGISININ
BELIRTILERI



FiZYOLOJIK BELIRTILERI:

e Kalp atislarinda hizlanma, carpinti, nefes darligi,

e Gerginlik ve sinirlilik hali, terleme, mide sikayetleri

e Telas, saskinlik, bas agrisi, huzursuz uyku, kabus gérme,

e Adale kasilmalari, yorgunluk hissetme gibi sikayetler.



ZIHINSEL BELIRTILER

» Unutkanlik, dikkat daginikhqi

* Felaket yorumlari iceren tum inan¢ ve dusunceler

» Sinav sorularini okuyup anlamada, dusunceleri organize
etmede, anahtar kelimeleri ve konulari hatirlamada gucluk
cekme,



DAVRANISSAL  BELIRTILER

-Kacma-vazgecme (Ders galismayi birakma, sinavi
yarida birakma)
» Kacinma (Ders calismayi erteleme, sinava girmeme)

Not: Bu belirtiler kigilere gore degisir



SINAV___ KAYGISININ NEDENLERI:

* Programli calismama, tekrar yapmama,

» Akilci ve gercekei olmayan olumsuz dusunceler ve
duygular,

 Basaramama korkusu,

« Zamani verimli kullanamama,

 Mukemmeliyetci yaklasim,

* Aile ve sosyal cevrenin ylksek beklenti duzeyi,

* Fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmamasi (uykusuzluk
yorgunluk, beslenme)

* Gorev ve sorumluluklar erteleme,



Aile boyutu

* Bu sinavlarda basarisiz olursam ailemin ytzune

Nasil bakarim ? (Sucluluk)

» Basarisiz olursam beni sevmeyecekler, anlamayacaklar.
(Degersizlik)

 Asla ablam kadar basarili olamayacagim. (Asagilik
Duygusu)



Gelecek  boyutu;

* Yillar sonra basibos ise yaramaz biri olup ¢ikacagim.
(Degersizlik)
 Bir meslek sahibi olamazsam mahvolurum. (Sucluluk)

 Asla bagkalari gibi mutlu olamayacagim. (Asagilik
Duygusu)



Arkadas boyutu;

* Herkes istedigi okulu kazanacak; onlarla nasil
gorusurum? (Sucluluk)
* Hepsi bana kis kis gulecek (Asagilik Duygusu)

* Onlarin gbzinde degerim azalacak, benimle iligkiyi
kesecekler. (Degersizlik)



Ogretmen boyutu

» Ogretmenlerimin ylUzlne nasil bakarim? (Sucluluk)

» Butun emeklerini bosa ¢ikaracagim, basarisiz olacagim.
(Asagilik Duygusu)

» Benden ¢ok sey bekliyorlar. Ben ne yapabilirim ki?
(Degersizlik)



Cevre boyutu

« Komsu’ ben sana demistim’ top oynamakla sinav
kazanilmaz diyecek. (Sucluluk)

* Ya dayimlar, Biz bundan adam olmaz demistik
diyecekler. (Asagilik Duygusu)

» OF! Olsem keske (Degersizlik)






e Kaygl bulasici bir duygudur.
Cocugunuzun gelecegi
KENDIi KAYGI konusundaki endiseleriniz
YOSUNLUGUNUZU gocugunuza yansir.
Cevresinde kaygili insanlarin
cok olmasi sonucu kaygisi
TUTUN daha da artar. Bu nedenle
dncelikle aileler kaygilarini
azaltmaya calismalidirlar.

KONTROL ALTINDA




* BASKIDAN KACININ —
o SUREKLI S@YLENMEKTEmCININ N\

COCUGUNUZUN e ¢ “Kazanman icin en az ... kadar \
SINAV net yapmalisin. ”’

e “Tirkce ve Matematikten soru

SONUCUNU kacirmamalisin.”
YASAMINIZIN e “Kendini sadece dersine

ODAK NOKTASI ve”rmelisin. " )
HALINE e “mutlaka surayi kazanmalisin

: : vb. zorunluluk ifade eden cimleler
SETIRMEYIN ogrencinin kaygisinin artmasina
neden olmaktadir. Bu tur
zorunluluk ifade eden sozleri
mumkun oldugunca az kullanmaya
calisin.




* Yapamadiklari ile degil
vapabildikleri ile daha cok

OLUMLU llgilenin... Sik sik

P elestirmek yerine,
PEKISTIREGLER gecmisteki basarilarini
KULLANIN onaylayin. Olumlu

vanlarini ve cabalarini
tespit ederek ovun...



GEREGINDEN
FAZLA
FEDAKARLIKTAN
KACININ...

Ornegin: cocuk gece 3'te
uyanip ders calistigi icin gece
3'te uyanip cocugunun yaninda
oturmak gibi.

» Ogrenci bu durumu ailemin bu
fedakarliklarina yanit vermek
zorundayim bigciminde
dusunerek daha fazla
kaygilanabilir. Bu fedakarliklarin
surekli hatirlatilmasi ogrenciyi
ders calisamaz hale getirir.




 Her anne baba cocugunun 6zel oldugunu dustnur.
Objektif bakildiginda belli alanlarda kuvvetli
vonleri olabilecegi gibi belli alanlarda da zayif
Ozellikleri olabilir.

A$| R] * Kendisinden ne kadar buyuk beklentiler oldugunu
. goren cocuk gercekci olmayan hedefler
BEKLENTIYE belirleyebilir ve bu hedefe ulasmak icin tim

G|RM EY| N .. glcuyle cabalar. Ancak bir stire sonra,
tasityamayacagi kadar agir olan bu yikin farkina
varinca 6grenmesi ve ogrendiklerini kullanmasi da
zorlasir, cok calismasina ragmen bekledigi karsilig
alamaz. Bu nedenle aile cocugundan,
verebileceginden fazlasini beklememelidir.



* Siz olsaniz ? Ailecek oturmus
televizyonda bir film izliyorsunuz.
Filmin bir sahnesinde ogluna
Ofkeyle bagiran bir babayl goren
oglunuz donup diyor ki: “Baba bu
3

am tipki senin gibi davraniyor.”
Bu cumle hangi duyguya neden

COCUGUNUZU olur? Ofke... Kayg!... Gulme...
HICBIR ZAMAN

Pismanlik...
* «Amcanin Kizi Bogazici

BASKALARIYLA Universitesi’'ne girdi, sen de oraya
KIYASLAMAYIN girmelisin»

e Cocuklarinizi birbirleriyle veya
arkadaslariyla karsilastirmayin.

e Her biri bir digerinden farkli.
* Her biri tek, her biri cok 6zel.




* Cocugun degerini sinavdaki basarisiyla es
tutmak, korkutmak, tehdit etmek, "sen
hele bir kazanama, o zaman gorusuruz",
gibi ifadeler gencin motivasyonunu degil

SONUCLA kzca.)yug|5|nl.artlrlr.cI b -
TEHDIT grenci sinavda basarili olamazsa,

yasayacagl durumu bir ceza gibi

ETM EYlN gostermeyin.

 "Eger kazanamazsan, falan okula
gidersin." gibi sozler onun gidecegi okulu,
yapacagl isi sevmesine firsat vermez.
Dezavantajli baslamasina yol acar.



SONUCLA
TEHDIT -
ETMEK
YERINE
OLUMLU -
IFADELER

KULLANIN....

Aile, 6grenciye sinavin bir 6lium-kalim meselesi olmadigini, sadece
yasamda yararlanilmasi gereken bir firsat oldugunu anlatmalidir.

Deneme sinavlarinin sonuclarini yorumlarken de "Bak kac tane yanlisin
var, bu yanlislarla sinavi nasil kazanacagini cok merak ediyorum” , "Bak
vine yanls yapmissin, nasil kapanacak bu aciklar ?" demek yerine

* "Dogru cevaplarin gecen sinava gore artmis, demek ki bir 6nceki

sinavdaki aciklarini kapatmaya baslamissin, cok gtizel"

Seklinde bir ifade kullanmak gencin motivasyonunu ve calisma istegini
artiracaktir. Cocuklarinizi basarili hale getirmek icin, onlara
olumsuzluklardan arinmis mesajlar iletmelisiniz. Bunu ortaya koyarken
de gercekci oldugunuzu gosterin.

Cocugunuza: "'senin aklin ermez, bu isi kesinlikle yapamazsin, nerede
sende o akil-fikir" gibi s6zler yerine "'sen bunu basarabilirsin, bir dene
bakalim, gerektiginde yardima hazirim." gibi mesajlari ulastirin.



"Dunyadaki en
degerli varliginiz
nedir?"

sorusuna hemen tim anne-
babalar

"cocuklarimiz”

cevabini verir.

O halde bunu onlara da
hissettirin.




) UNUTMAYIN!

AILE BIR TAKIMDIR

BASARIDA HER ZAMAN
TAKIM RUHU ESASTIR



KATILII\/IINIZ ICIN TESEKKURLER
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